
明愛賽馬會意柱青少年綜合服務

Caritas ]ockey Club Integrated Services For Young People - Stanley 

E盧之士三三三軍'，~æl:~穹司

.1 <==>ι主



面組督草草主任a句話

局

λ室主到一

祖

師， 開』

在這大半年間，我們身邊似乎有許多的離別 。 有街坊向我們傾訴老友的離開、有同學告訴

我們班級上有不少人退學、有工作上的伙伴也未能再一起合作，即使在中心，一些曾經熟悉

的會員面孔也似乎沒有再出現。離別，好像和我們那麼遠卻這麼近 。 我們也許有些不捨、有

些激動、有些無奈但又有些明白。百般遨味在心頭，留下來的你，好嗎?

在分開與離別之間，除了破碎與遺惜，亦有各種形態的隙縫連擊彼此，更無法阻擋光線從不

同角度切入。我們從宮中看到更多不同的光，我們看到疫情持續放縫、我們看到中心可以重

新開放、我們看到暑期活動上升的參與率、我們看到大家口罩下逐漸適應的心，情，更重要的

是，我們看到大家一直的堅持和盼望，看到大家守望相助的互相支撐。每一點每一點，都是

一點光，每一個你，每一個我，都是一點光，照亮自己也燃亮別人。這才是最重要的，對嗎?

高級督導主任

講麗珊
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唔知道大家認為

「百昧人生」呢個字，係點解?

係甜?係酸?係苦?係辣?定係其他意思?

以下，有有邊一旬，好代表到你?

周書蠹空間一系研位置畫n
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#察覺自己情緒好重要

#人人都會有情緒

#你今日察覺陡未

#情緒-D都唔可怕

#其實生活係可以

同味道和情緒連繫
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TRPG (桌上角色扮演遊戲) ，你可以將它當成桌上遊戲的始祖。進行一場跑團

(遊截) ，只需要有一粒骰子和一群人，而其中一人會擔任主持人，其他人只需

要跟著相應的劇本進行遊戲便可。

過程中，每一位玩家都要經歷不同的選擇，而每一個選擇，會推向不同的故事。

最有趣的地方是，玩家在遊戲的過程中，每一個的行動都是自由的，可以按照自

己的想法去作出不同的行動。

經過數次的跑團，很多玩家都盡力接近事件的真相 。雖然不是每次的結果都走

向最佳的結局，但都是這團玩家在當下，與團員互動之下，得出來的最佳選擇。

未來我們會繼續開展不同的劇本，記得留意，並加入跑團!

你會作出怎樣的抉擇?



有時我覺得自己小朋友......

太活潑

經常專注唔到，成日『遊雲』

脾氣很大很固執

經常跑跑跳跳

但不管怎樣，他/她是你的最墅，是你用7無數個寒冬悉

心照顧的一位

在疫症期間24小時的無間斷相處讓你竄到的是無力，

是疲累 ， 還是孤單 。

無論是怎樣，我們都願意與你一起

SEN三個字，所帶來的重量，但願我們能為你分擔

旁人未必理解的，我們願意聆聽

在漫長的成長路中，我們希望成為你的資源箱，伴你同

行 。 在未來我們將舉行相關活動及小組，讓家長及其子

女參加 。 如果想7解更多，可以與我們聯絡，亦可留意

中心facebook 的宣傳 。



疫症改變7我們的生活，但從沒影響一眾青年對排球的熱愛。小

小的地區比賽，短短數日已吸引來自全港各區青年報名參加，熱

烈反應這超預期。為到是次的排球比賽，不懂排球的我們，開始

7追看排球節目的日常，從排球少年到男排女將，也是熱血得讓

我們瞬間渾身起雞皮疙瘖。

看7漫畫才知道人生可以有多青春

看過排球才知道現今青年有多熱血

『正因為追有盟膀，所以人們才會尋揖攬蹋的方活。」

《排球少年》

每人也年輕過，也曾為7進步而勇往直前，但有多少次曾為到追

夢而廢寢忘餐?i因為球沒落地」就有了繼續飛摟救球，奮戰最後

的原因。一班年紀輕輕的青少年，卻已有數年排球經驗，在場上

獨當一面有勇有謀為著共同的目標，一次又一次地關|身攔網追

球，除7汗水，更見出對排球的熱愛。

『聽血不是口號，是要不斷眼圈，聽出新的盲度。』

《男排女將》

謝謝你們，在小小的身軀之中讓我看見驚人的高度。
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疫借接近兩年，大大IJVJ\的公開活動都不能進行，音樂種類活動亦不能

例外，很多喜愛歌唱及音樂的年青人失去公開表潰的機會。有見痘情

稍稍緩和，我們希望能夠再次看見年青人在舞台上的光彩，能夠全心全

意的享受在rSin臼裡，讓不同人能夠看見他們獨有的「星眛」。

歌聲、音樂最奇妙的地方是能帶領不同人有同一份共鳴厲，

表連不問的情錯、風雯，護人在當中有頃刻的麗動、半刻的釋放。.. .~ ~-,‘ ' 
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所以是次重點有別傳統著重歌唱技巧的評分部分，

而著重歌唱者對於歌曲潰驛、投入的部分較重。

最後除7由專業評判選出首三名得獎者外，

更開放給予現場觀眾投選「最能打動你心」的潰驛大獎。
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從少女轉為媽媽是一名女生變得強大的開始。

凰謝願意成為媽媽的妳，為這世界帶來各種色彩。

我們一起經歷懷孕生育的過程，一起學習成為媽媽，一起

陪伴小孩成長。多元化的活動重視媽媽自身及小孩身心

的發展，由開初的新手姆媽適應，育嬰技巧訓練，轉至早

年的小孩厲統或言語發展訓練，媽媽減壓活動及朋輩訓

練等。伴隨一眾媽媽的成長，今年活動更著重於培養小孩

專注力、增加親子相處的情厲交流、厲謝媽媽們的努力及

付出 。我們笑過也哭過，由無知的小孩，成為勇於保

護孩子，敢於表達壺，願意為到孩子日思夜想的媽媽

。

赤柱明愛於過往數年間有幸陪伴各位媽媽走過當中

的一些高低起跌，再次引證「為母則強」的道理，讓我

們見證親子間的量。隨著人手及資源重新分自己，港島

區的風信子服務將會轉自由灣明星的罔事負責，如

有興趣了解更多可向本中I心職員查詢。











































開放前3小時仍懸掛, 

中心暫停開放至警告訊號

除下2小時內再次開放。如開放時間

懸掛視乎情況繼續維持服務








